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Teilnahmebestätigung 

Susanne Dannenberg 

Alter Teichweg 82,22081 Hamburg 
hat am Theorie-IPraxisseminar 

II Scham und Intimität" 
vom 21. - 23. August 201 5 

in Hamburg-Blankenese im Umfang von 18 Stunden unter der Lei- 
tung von Dr. Dipl.-Psych. Johannes B. Schmidt teilgenommen. 

Theorie: Entwicklungspsychologische Genese internalisierter 
Schamdynamik, funktionale vs. toxische Scham, Abgrenzung 
,Scham, Schuld, Selbst-Überaufmerksamkeit, typische Komplikatio- 
nen bei psychotherapeutischer Schambehandlung, neurophysiologi- 
sche Erklärungsmodelle von Schamdynamiken, Probleme von 
Schamlosigkeit 

Praxis: interpersonale Co-Regulation internalisierter Schamzustän- 
den, Qualitäten interaktioneller Effizienz, Grenzen therapeutischer 
Kommunikations- und lnteraktionskonzepte, Arbeiten mit Psycholo- 
gischer Umkehr, Aktivierungsstrategien für autonome Regulations- 
Prozesse 

Die Arbeitszeiten waren: 
1. Tag: 09.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr 
2. Tag: 09.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr 
3. Tag: 09.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.15 Uhr 

Die Teilnahmegebühr von E 520,OO wurde bezahlt. 

Hamburg, 23. August 201 5 Jo 


