
Aptitude Academy 
'~hannes Benedikt '-hmidt and friends J 

Teilnahme-Zertifikat 

Susanne Dannenberg 

hat an einem 3 X 3 tägigen Trainingskurs in 

Subtiler Selbst Arbeit 

von 31. Juli bis 20. Dezember 201 5 

in Bad Wiesseerregernsee teilgenommen. 

Der Einführungskurs in Subtile Selbst Arbeit (Umfang 54 Std.) diffe- 

, I  renziert die Wahrnehmungsfähigkeiten und -zustände der Teilnehmer 
und unterstützt Zugang zu subtilen Beobachtungsweisen. Die Auswei- 

tung selbst-implikativer Wahrnehmungszustände ermöglicht eine in- 

tensivere Verbindung mit sich selbst, anderen und der Umgebung. 

Das Instrument ,,Therapeutu oder ,,Beratet' wird feiner gestimmt um 

subtilen Eigenzuständen des Gegenübers effektiver begegnen zu 

können. Subtile Selbst Arbeit hilft Kontakt undVerbindung in Heil- und 

Beratungsberufen zu optimieren. 

Bad Wiessee, 20.12.201 5 

~ r :  ~ i p l .  Psych. Johannes B. Schmidt 


