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Teilnahmebestätigung 

Frau 

Susanne Dannenberg 
Alter Teichweg 82 

22081 Hamburg 
hat am traumatherapeutischen Praxisseminar 

JI Unberührbares berühren" 
vom 09. - 11. Oktober 201 5 

im Umfang von 15 Stunden unter der Leitung von 
Dr. Dipl.-Psych. Johannes B. Schmidt teilgenommen. 

Inhalt: Achtsamkeitsansätze zur Co-Regulation traumatischer 
Hypervigilanz und Übererregung, Feinabstimmung multipler 
Grenzen und Grenzwahrnehmung, Entwicklung von Seins- 
strategien gegenüber Aktionsstrategien, Aktivierungsstrategien bei 
hypotonischen Fixationsmustern, Nutzung frühkindlicher 
Interaktionsmuster zur neuropsychologischen Erlebnisintegration, 
Einsatz von Selbstregulationsstrategien zur Kontaktoptimierung 

Die Arbeitszeiten waren: 
I. Tag: 17.00 - 22.00 
2. Tag: 09.30 - 13.00 Uhr und 14.30 - 17.30 Uhr 
3. Tag: 09.30 - 13.00 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr 

Die Teilnahmegebühr von £ 340,OO €,00 wurde bezahlt. ,, 

Hamburg, 11.10.2015 ~ol%nnes Benedikt Schmidt 
Dr. Dipl.-Psych. 


